
HUERTA EN CASA

Te mostraremos brevemente como puedes hacer una huerta casera con la ayuda de tus papás y
ademas te vas a entretener cuidando a tus plantas durante este tiempo que estás en casa

PASOS PARA TU HUERTO CASERO

PASO #1 ELEGIR EL LUGAR
Debes buscar un sitio en tu casa que cuente con luz solar, a la hora de elegir el lugar debes tener en 
cuenta el suelo o la tierra, no debe estar muy seco ni muy humedo, debes ver que no hayan piedras 
grandes.

PASO #2 ADECUAR EL LUGAR
Para mejorar la forma de tu huerto, con ayuda de tablitas o lo que tengas en casa debes hacer las camas 
de cultivos. La medida de la cama dependerá del espacio que tengas disponibles y la cantidad de 
especies que vas a sembrar, te recomendamos hacer una division entre cada especie, para que las 
puedas diferenciar. Tambien puedes usar macetas de plastico. Aqui te mostramos varios ejemplos de 
camas de cultivos o formas de organizar el espacio antes de sembrar



  

PASO #3 TIERRA
Como ya te lo comentamos en el paso 1, debes asegurarte que el suelo este en buenas condiciones. Te 
recomendamos echarle un poco de agua a la tierra donde vas a sembrar y algunas ojas secas. O si tienes
la posibilidad puedes comprar abono organico.

PASO #4 SELECCIONA LAS SEMILLAS
El cultivo será de tu preferencia, no importa la planta que siembres, lo que importa es que realices tu 
huerta y tenga variedad de especies. Puedes sembrar todo lo que tengas en tu casa, no debes salir a 
comprar semillas ni nada de eso, usa semillas que traigan los vegetales o las frutas que consuman en tu 
casa.

PASO #5 ¡A SEMBRAR!
Aquí te traemos unas recomendaciones para sembrar diferentes semillas que se consiguen en casa

-SEMBRAR AJÍ O PIMENTÓN
Busca un ají o pimentón fresco, lo pelas y sacas las semillas que tienen dentro, luego, esas semillas las 
vas a poner a secar, no en el sol directamente, vas a esperar unas cuantas horas hasta que esten secas. 
Despues vas a colocar en tu cama de cultivo o maceta las semillas, vas hacer huecos de uno o dos 
cemtimetros de profundidad y la distancia entre cada hueco será de 3 a 5cm para que las raices de las 
plantas tengan espacio donde crecer. Por cada hueco debes colocar dos o tres semillas y para cerrar no 
le vas a echar mucha tierra, solo una capa muy pequeñita. La tierra debe de estar húmeda pero sin 
charcos, debe tener una gran cantidad de sol (no mucho) para que pueda acerlerar su proceso, recuerda 
mentener la arena siempre húmeda. Riega tu cultivo preferiblemente en la mañana temprano o por la 
noche, debes ser muy cuidadoso a la hora de regar, puesto que la planta es debil y si la riegas 
bruscamente con el agua se puede partir.

-SEMBRAR TOMATE
Buscas un tomate, le sacas las semillas y le quitas toda la pulpa que puedas para que no quede en las 
semillas, luego, dejas secar las semillas en una superficie donde no le entre tanto sol, el proceso para 
secar las semillas puede durar 1 dia, despues, vas hacer el mismo procedimiento, abres los huecos en la 
tierra, te recomendamos hacer ileras para que esten mas organizados, a la misma distancia que en el ají.
Necesita sol, pero no tanto porque las mata, lo mismo con el agua, debes ser muy cuidadoso a la hora 
de regarla, si tienes un splash en casa mejor, si no, riegala muy suavemente con ayuda de tus manos.
Las ileras son mas o menos asi



-SEMBRAR CEBOLLA LARGA
Vas a buscar una cebolla larga que tenga raices, corta la parte baja de la cebolla a unos 5 cm de la raiz, 
luego, busca un frasco, metes la cebolla y vas a llenarlo de agua hasta la mitad, mantén siempre el 
frasco con agua hasta que crezcan las raices. Cuando ya haya crecido unos 12-15cm, la puedes 
trasplantar a tu cama o maceta, recuerda mentener la distancia. Debes ser muy cuidadoso a la hora de 
trasplantar.

PASO #6 MONITOREA TUS PLANTAS
Es muy importante que revises tus plantas todos los dias y veas sus avances.


